Bomninger  for begyndere:

Forudsætningen:  7-8 sekm. Spileren er sat. Kicking er sat hårdt. Første skæreben ned til slagmærket. dvs agtenfortværs (= 45 grader), som blir til en reel ½vind p gr a farten. gasten er ude i trapezen. Ingen andre konkurrenter.  Det krævende med trapezjollen er, at sværdet ikke kan tages ret meget op under en bomning. DVS at hvis bomningen (kontrastyrinegn) kikser lidt, ligger man der.
 

Vi snakkede om 2 typer bomninger: den sikre og den lige så sikre (og den hurtige).
 

Den sikre:
1. Der holdes en hel del højere end mærket. Hvornår bomme?

2. Tale sammen. "NU"

3. Gast går ind + falde af til reel agtenfortværs  + slækker (justerer) lidt i (læ) skøde.

4. Når gasten er inde på knæ: Falde af til plat læns + brase + slække (læ) skøde

5. Guyen brases til 45 grader mærket på guyen.
6. (Læ) skødet sættes i krog og skødet justeres til 45 grader mærket.

7. her kan der så godt bommes uden at gasten justerer noget. (fokken er slækket og trukket over og sat så det passer nogenlunde til den ny kurs' skæreben)

Der faldes yderligere ("jeg Falder") af  næsten indtil vinden er " by the lee" dvs lige før vinden kommer ind på læsiden af storen. På vej ned af en bølge:( "Så kommer den") Der trækkes så hårdt i storskødet (gast kan godt hjælpe her) og bommen flyver over i ny læ. Storskødet er sat så bommen lige akkurat ikke rører det ny læ sidevant  dvs det er skødet der stopper flugten af bommen. Rorsmanden behøver ikke at fatte det ny skøde
8. kontrastyring samtidig med at bommen fløjter hen over hovederne

9. Gasten kaster sig til ny luv inden bommen stopper og ind igen - balance justering .

10. Kurs til ny plat læns (næsten).

11. Rorsmand holde læ skøde i hånd.

12. Skifte bom over.

13. Guy'en med "op".

14. Ud med stagen. og på masten. Spileren kan stå hele tiden og trække.

15. Gasten ind på knæ og skødet ud af læ krog, og når dette gøres, justerer rorsmanden spileren så den ikke klapper.

16. Det skæres til en plat agtenfortværs (= ca 25 grader) og gasten slækker stagen til forlig minus 5 cm.

17. gasten tar skødet i hånden  - tar trapezen på og går ud samtidig med at der skæres rundt om mærket.

18. Rorsmanden hænger og justerer storen.  I pust er det ret vigtigt at falde af og når der faldes af, så slækkes storskøde og spilerskøde simultant.

Den lige så sikre men lidt hurtigere:

1. Der holdes en del højere end mærket. Hvornår bomme?

2. Tale sammen. "NU"

3. Gast går ind + Falde af til reel agtenfortværs + slækker (justerer) lidt i (læ) skøde.

4. Når gasten er inde på knæ: Falde af til plat læns + brase + slække (læ) skøde

5. Guyen brases til 45 grader mærket på guyen.
6. (Læ) skødet sættes i krog og skødet justeres til forlig minus 5-10 cm. - mærke.

6a. (fokken er slækket og trukket over og sat så det passer nogenlunde til den ny kurs' skæreben)

7. her  begynder bomningseancen:  Der faldes yderligere ("jeg Falder") af  næsten indtil vinden er " by the lee" dvs lige før vinden kommer ind på læsiden af storen.

7a. samtidig med at gasten trykker læ skøde ned og fremad foran krogen og ud af krogen - ska lykkes!

 På vej ned af en bølge:( "Så kommer den") Der trækkes så hårdt i storskødet (gast kan ikke hjælpe her) og bommen flyver over i ny læ. Storskødet er sat så bommen lige akkurat ikke rører det ny læ sidevant  dvs det er skødet der stopper flugten af bommen. Rorsmanden har fat i det ny skøde i læ - 

8. kontrastyring samtidig med at bommen fløjter hen over hovederne

9. Gasten kaster sig til ny luv inden bommen stopper og ind igen - balance justering .

10. Kurs til ny plat agtenfortværs.

11. Rorsmand justerer læ skøde. det blafrer og ska holdes så løst at det ikke blafrer op på storbomnokken

12. Skifte bom over.

13. Guy'en med "op".

13a. rorsmand justerer om nødvendigt guyen, så der er let for gasten at sætte stagen til forlig minus 5 cm. - mærke!

14. Ud med stagen. og på masten. Det kan være svært at få Spileren til at stå hele tiden og trække. Det er vigtig at spileren ikke blafrer for længe, da den så ka sno sig. Hiv let hjem i læ.

15. gasten tar skødet i hånden  - tar trapezen på og går ud samtidig med at der skæres rundt om mærket.

Forslag til øvelse på papir:   Tegn sejlruten og sæt tal på.

 

 

